
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pino Mimmo 
Psicologo-Psicoterapeuta 

ESPERIENZA PROFESSIONALE 

+39 351 9297676 

 

Percorsi di terapia orientati a diagnosi e cura di disturbi psichici e sofferenza psichica. 

Percorsi di Counseling orientati alla risoluzione di specifiche problematiche. 

PSICOTERAPEUTA COGNITIVO-COMPORTAMENTALE Mar. 2014 – ad oggi 

Studio Padova, Via Mestre, 8 

Studio Ferrara, Via del Turco, 21 

 

Padova 

pino.mimmo@gmail.com 

www.pinomimmo.it 

Servizio di ascolto, consulenza psicologica e psicoterapia a donne ucraine accolte dalla 

cooperativa CODESS, relative al programma di accoglienza  

PSICOLOGO-PSICOTERAPEUTA PER IL SERVIZIO DI ASSISTENZA E ACCOGLIENZA 
MIGRANTI 

Accoglienza di Migranti 

Set. 2022 – ad oggi 

CODESS Sociale 

 

Docenza in Area Psicologica e Sociale. 

Disciplina: Psico-pedagogia e sociologia  

     Relazione professionale con assistito, caregiver ed equipe 

DOCENTE IN CORSO DI FORMAZIONE OSS (DGR 811/2022) Giu. 2022 – ad oggi 

CODESS Sociale 

 

5 giornate di promulgazione scientifica su vari argomenti di interesse psicologico: 

 Ansia – quando scappare non ti salva 

 Depressione – quando la tristezza si complica 

 Autostima – che misure hai di te stesso? 

 Dipendenza affettiva – amanti da legare 

 La mente eccezionale (veramente) 

CICLO INCONTRI “È solo una questione di testa! Un occhio a pensieri ed 
emozioni quando diventano problematici” 
 

Mag. 2022 

Comune di Codigoro 

Servizio territoriale ambulatoriale Centro Salute Mentale ESTE – MONTAGNANA 

Centro Diurno MONTAGNANA 

PSICOLOGO-PSICOTERAPEUTA UOC PSICHIATRIA 3 Feb. 2023 – ad oggi 

Aulss 6 Via San Fermo, 10 - Este 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Attività di facilitatore in gruppi di intervisione, aventi come obbiettivo il 

potenziamento delle capacità tecniche e relazionali degli assistenti alla comunicazione 

dipendenti della cooperativa.  

FACILITATORE/MEDIATORE GRUPPI DI INTERVISIONE Dic. 2019 – Feb. 2020 

Cooperativa Socio-Culturale 

 

Attività rivolta a minori con pluridisabilità: 

 sostegno alla didattica ed alla comunicazione 

 didattica integrativa 

 implementazione programmi di potenziamento e di supporto 

all'apprendimento 

 collaborazione con la rete di operatori del minore 

 riabilitazione e potenziamento sensoriale 

 sostegno alla famiglia del minore 

 potenziamento rete sociale 

OPERATORE DELLA DISABILITÀ SENSORIALE/ASSISTENTE ALLA COMUNICAZIONE Dic. 2009 – Giu. 2020 

Provincia di Padova 

Cooperativa Socio-Culturale 

 

Attività di consulenza scolastica e di potenziamento cognitivo e degli apprendimenti 

rivolta a studenti con BES 

CONSULENTE SCUOLA ELEMENTARE “G.PASCOLI” Mar. 2019 – Mag. 2019 

Scuola Elementare “G. Pascoli” 

Comprensivo Lozzo Atestino 

 

Attività di consulenza su problematiche specifiche dedicate a giovani adulti 

CONSULENTE PSICOLOGICO - INFORMAGIOVANI Mag. 2011 – Ott. 2011 

Comune di Padova 

 

Attività relativa all’indagine diagnostica clinica e trattamento Cognitivo-

comportamentale di Disturbi dell'umore e Disturbi di Personalità nel reparto DAU 

(Disturbi d'ansia e dell'umore) e reparto DP (Disturbi di Personalità), con la supervisione 

della Dott.ssa Elena Prunetti. 

PSICOLOGO VOLONTARIO Ago. 2010 – Giugno. 2011 

Casa di cura “Villa Margherita” 

Arcugnano 

 

Attività di ricerca nell’area della Neuropsicologia dell’Invecchiamento con la 

supervisione della Prof.ssa De Beni 

COLLABORAZIONE LAB. I. (LABORATORIO DI PSICOLOGIA 
DELL’INVECCHIAMENTO) 

Mar. 2009 – Giu. 2009 

Università degli Studi di Padova 

 

Attività di progettazione ed accreditamento ECM per il corso di formazione dal titolo 

“Strategie per la gestione dell’anziano istituzionalizzato” 

COLLABORAZIONE STESURA CORSO ECM Set. 2008 – Dic. 2008 

IPAB – Centro Servizi per anziani 

di Monselice 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FORMAZIONE 

 Gen. 2010 – Mar. 2014 

Scuola di Psicoterapia 

Cognitiva 

Diploma di Specializzazione in Psicoterapia ad orientamento cognitivo-

comportamentale 

SPECIALIZZAZIONE IN PSICOTERAPIA 

Due Lezioni frontali dal titolo: “Valutazione quantitativo-qualitativa del decadimento 

cognitivo, nella vita quotidiana”, “Valutazione quantitativo-qualitativa dei disturbi 

comportamentali, nella vita quotidiana”. Il corso, accreditato ECM, era rivolto a 

Medici, Infermieri, OSS, Psicologi. 

DOCENZA CORSO ECM IN AMBITO GERONTOLOGICO Mar. 2019 – Mag. 2019 

IPAB – Centro Servizi per anziani 

di Monselice 

 

 

Esecuzione degli esperimenti e contributo alla stesura del libro: “Attenzione e 

cognizione. Festschrift in onore di Carlo Umiltà”, a cura di Nicoletti R., Lavadas E., 

Tabossi P., Capitolo: “La diagnosi precoce del decadimento cognitivo”, Sava D. pag. 237 

246 

STESURA TESTO “ATTENZIONE E COGNIZIONE. FESTSCHRIFT IN ONORE DI 
CARLO UMILTÀ” 

Mar. 2019 – Mag. 2019 

IPAB – Centro Servizi per anziani 

di Monselice 

 

 

 Ott. 1999 – Giu. 2007 

Università degli Studi di 

Padova 

Orientamento Clinico e di Comunità, Laurea quinquennale vecchio ordinamento 

LAUREA ED ISCRIZIONE ALBO PSICOLOGI  

 Set. 2007 – Set. 2008 

IPAB – Centro Servizi eper 

Anziani di Monselice 

Attività relativa a: 

 Valutazione quantitativo (somministrazione test) e qualitativa (colloqui 

diagnostici) di aspetti psicologici e cognitivi. 

 Ricerca in ambito neuropsicologico e gerontologico 

 Potenziamento e riabilitazione cognitiva in pazienti affetti da patologie 

cerebrali degenerative e post-acute 

 Sostegno psicologico 

 Formazione al personale 

 Gestione problematiche comportamentali in pazienti affetti da demenza 

TIROCINIO POST-LAUREAM 

 Feb. 2013 – Nov. 2013 

Centro Salute Mentale” 

CSM ULSS 15 di 

Camposampiero 

Arcugnano 

 

Somministrazione e valutazione testistica su soggetti afferenti alla struttura per 

Disturbi dell’umore, Disturbi di Personalità, Disturbi Psicotici, ecc. Sostegno 

psicologico. Apprendimento pratico delle tecniche di assessment, diagnosi e cura dei 

disturbi mentali. 

TIROCINIO PROPEDEUTICO DI FORMAZIONE IN PSICOTERAPIA 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ITALIANO 

COMPETENZE LINGUISTICHE 
 

 Gen. 2010 – Mar. 2014 

Università per stranieri 

Dante Alighieri 

 

MASTER IN FILOSOFIA E SCIENZE UMANE 

 Gen. 2010 – Mar. 2014 

Università per stranieri 

Dante Alighieri 

 

Didattica dell'inclusione, Tecnologie dell'istruzione e dell'apprendimento, Psicologia 

generale, Antropologia culturale 

24 CFU PER INSEGNAMENTO SU MATERIA CONCORSUALE A18 

 Gen. 2010 – Mar. 2014 

ITC “R. Pucci”  

DIPLOMA TECNICO COMMERCIALE 

Lingua Madre 

ATTESTATI E FREQUENZA CORSI 
 

 24/08/2022 An integrated approach to building health systems resilience 

World Health Organization 

OpenWHO.org 
Obbiettivi di apprendimento: includere gli aspetti principali della resilienza dei sistemi 
sanitari all’interno di politiche, piani e azioni. 
Applicare un approccio integrato alla costruzione della resilienza dei sistemi sanitari 
come richiesto dall’UHC 
Promulgare e favorire l’attuazione dei requisiti fondamentali per la costruzione della 
resilienza dei sistemi sanitari al fine di affrontare situazioni rischiose e traumatiche 

 04/01/2023 Introduction to the clinical management of rape and intimate partner violence in 
humanitarian settings (CMR-IPV-introduction) 

World Health Organization 

OpenWHO.org 

  12/01/2023 Mental health and psychosocial support: Clinical management of rape and intimate 
partner violence in humanitarian settings (CMR-IPV-mental-health) 
 World Health Organization 

OpenWHO.org 

  14/01/2023 Management of intimate partner violence in humanitarian settings 
(CMR-IPV-management-of-IPV) 

World Health Organization 

OpenWHO.org 

  15/01/2023 First line support: Clinical management of rape and intimate partner violence in 
humanitarian settings (CMR-IPV-first-line-support) 

World Health Organization 

OpenWHO.org  



Altre lingue COMPRENSIONE 
 

ESPRESSIONE ORALE SCRITTURA 

 Ascolto Lettura Produzione 
orale 

Interazione 
orale 

 

INGLESE A2 A2 A2 A2 A2 
FRANCESE A1 A1 A1 A1 A1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“I TEMPI DI REAZIONE PER LA DIAGNOSI PRECOCE DEL DECADIMENTO COGNITIVO”  

Sava D., Pino M., Bisiacchi P. 2008 II° Convegno nazionale di Psicologia dell'Invecchiamento 

SIPI 29/02/2008 – 01/03/2008, Roma: Università “La Sapienza”. Atti del convegno, pag. 3. 

 

“MMSE: QUANTO VIENE EffETTIVAMENTE UTILIZZATO NELLA RICERCA 

SULL'INVECCHIAMENTO”  

Pino M (espositore), Borella E, De Beni R & LAB.ì. 2009 III° Convegno Nazionale di Psicologia 

dell'Invecchiamento SIPI 13/11/2009 – 14/11/2009, Brescia: Università degli Studi di Brescia, 

Facoltà di Medicina e Chirurgia. Atti del convegno.pag.113 

 

“IL SENSO DI COLPA NEI GIOVANI LAVORATORI – CONSEGUENZE PSICOLOGICHE DI UNA 

PROFONDA CRISI ECONOMICA”  

COMPETENZE DIGITALI 

Padronanza del Pacchetto Office (Word Excel PowerPoint ecc), Posta elettronica, Windows, Android, Social 
Network, Utilizzo broswer, Programmi statistici (SPSS), Programmi Elaborazione statistica, Editing audio/video 

©AZURIUS 

COMPETENZE ORGANIZZATIVE 

ATTIVITÀ DI PROGETTAZIONE E RAPPRESENTANZA  

©AZURIUS 

©AZURIUS 

·        Progettazione e procedure di accreditamento ECM per corsi di formazione 
·        capoclasse Scuola di Specializzazione SPC di Verona per 4 anni 
·        Capoclasse Scuola di specializzazione ciclo di vita per 1 anno 
·        Rappresentante casa dello studente “ Da Cristoforis” e Collegio “Cornaro” per 4 anni 
·        Delegato CGIL terzo settore per un anno di attività in Cooperativa sociale "Socioculturale" 

COMPETENZE COMUNICATIVE ED INTERPERSONALI 

Spirito di gruppo, lavoro d'équipe, parlare in pubblico, esposizioni didattiche ed in convegni nazionali, capacità 
di ascolto ed empatiche 

©AZURIUS 

PUBBLICAZIONI 



Andreoli M ed al. Pino M. (espositore) 2011 IV Forum sulla formazione in psicoterapia 14, 15, 

16/10/2011 Assisi. Libro degli abstract. Pag. 11 

 

“L’EFFICACIA DEI PROTOCOLLI MINDFULNESS BASED: UNA RASSEGNA NARRATIVA”  

Serrani FM, Pino M (espositore) et al. 2011 IV Forum sulla formazione in psicoterapia 14, 15, 

16/10/2011 Assisi. Libro degli abstract. Pag. 55 

 

“FREQUENZA CONTROFATTUALE E DISFUNZIONALITÀ DELLA RAPPRESENTAZIONE 

CONTROFATTUALE COME VARIABILI DEL PENSIERO CONTROFATTUALE: UNA POSSIBILE 

SVOLTA NELLA RICERCA”  

Gaita M., Grendene E., Luciani V., Pino M., Zandomeneghi P., Carone F. 2013 V Forum sulla 

Formazione di Psicoterapia 18-20 Ottobre 2013, Assisi. Libro degli abstract Pag. 25 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                     

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 

giugno 2003 n. 196 - “Codice in materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 

679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”. 

 

“Il/la sottoscritto/a, consapevole delle responsabilità penali stabilite dalla legge per false 

attestazioni e mendaci dichiarazioni (art. 76 del D.P.R. 445/2000 e s.m.i.) e della decadenza dai 

benefici eventualmente conseguenti al provvedimento emanato sulla base delle dichiarazioni 

non veritiere, ai sensi degli artt. 46 e 47 del predetto D.P.R. dichiara, sotto la sua personale 

responsabilità, i seguenti stati, fatti e qualità personali” 

 

Padova, 30/05/2023           Firma 

VOLONTARIATO 

©AZURIUS 

©AZURIUS 

HOBBY ED INTERESSI 

Cinematografia, Musica Classica, Bricolage, Tecnologia, Informatica, Vinili 

©AZURIUS 

PATENTE DI GUIDA 

PATENTE DI GUIDA: B 

©AZURIUS 

 Gen. 2003 – Dic. 2003 

La Tortuga 

 

 

COMMESSO NEGOZIO COMMERCIO EQUO-SOLIDALE 

 Ott. 2022 – ad oggi 

Sede di Maserà 

 

 

VOLONTARIO CROCE ROSSA ITALIANA 


