
ALLEGATO A – PATTO DI ADESIONE E CONDIVISIONE

 PROGETTO SPERIMENTALE “CONDOMINIO SOLIDALE E IN BENESSERE”

 Fabbricato E.R.P. – Via Felice Cavallotti n. 303, Codigoro

TRA

Gli Enti Promotori dell'Accordo di Programma:

Il Comune di Codigoro

L'Azienda Unità Sanitaria Locale (AUSL) di Ferrara

L'Azienda Casa Emilia-Romagna (ACER) Ferrara

L'Azienda Pubblica di Servizi alla Persona (ASP) del Delta Ferrarese

E

Il/La Sottoscritto/a (Cittadino/Co-abitante):

Nome e Cognome: ______________

Nato/a a: _________  il: _/_/_

Residente presso il condominio E.R.P. di Via F. Cavallotti 303, Interno n. __

Recapito Telefonico: ________

PREMESSE

Il  progetto “Condominio Solidale e in Benessere” è un'iniziativa pilota e gratuita rivolta ai residenti del
fabbricato  E.R.P.  di  Via  Cavallotti  303  (composto  da  12  unità  abitative  dedicate  a  nuclei
ultrasessantacinquenni).

Il progetto sperimenta un modello di "welfare di prossimità", portando attività sociali, sanitarie e ricreative
direttamente nel contesto abitativo e negli spazi comuni dello stabile (atrio del primo piano, porticato, aree
aperte).

La sottoscrizione del presente Patto avviene su base “totalmente volontaria e gratuita”, e rappresenta il
presupposto per la partecipazione attiva alle azioni di comunità.

Si conviene e si stipula quanto segue:

ARTICOLO 1 – OBIETTIVI CONDIVISI

Con la firma del presente Patto, il cittadino e gli Enti Promotori si impegnano a perseguire insieme i seguenti
scopi comunitari:

1.  “Benessere e salute”:  Favorire l'invecchiamento attivo e in buona salute attraverso il  movimento e il
monitoraggio sanitario preventivo;



2.  “Contrasto  all'isolamento:”  Creare  occasioni  di  socializzazione,  svago  e  incontro  per  superare  la
solitudine;

3. “Vicinanza e solidarietà:” Sviluppare una rete di mutuo aiuto relazionale tra vicini di casa (piccoli supporti
quotidiani, ascolto, condivisione);

4. “Accessibilità:” Facilitare il contatto con i servizi sociali, sanitari e digitali del territorio.

ARTICOLO 2 – COSA OFFRONO GLI ENTI PROMOTORI (I SERVIZI A DISPOSIZIONE)

L'adesione al Patto consente al residente di accedere liberamente e gratuitamente alle seguenti opportunità
erogate presso lo stabile:

Ente Responsabile: Comune di Codigoro

Principali Attività e Supporti Offerti:

- Facilitatore Digitale: Assistenza individuale per l'uso di smartphone, SPID e servizi online;

- Cultura e Tempo Libero: incontri culturali e tematici e momenti di incontro dedicati a letture 
condivise, confronti su temi di attualità, conoscenza e storia del territorio e aggiornamenti sulle 
attività dell'Amministrazione;

- incontri sulla sicurezza in collaborazione con le Forze dell'Ordine. 

 Promotore: “AUSL Ferrara”  

- “Infermiere di Comunità:” Monitoraggio dei parametri vitali, orientamento sanitario ed educazione 
alla salute;

-  “Psicologa di Comunità:” Spazio di ascolto emotivo, stimolazione cognitiva e allenamento della 
memoria;

- “Telemedicina:” Supporto all'uso di tecnologie per televisite;

- cicli di incontri informativi e laboratoriali dedicati alla corretta alimentazione, alla prevenzione del

rischio cadute, alla promozione di sani stili di vita e alla prevenzione/cura della fragilità.

Promotore: “ASP Delta Ferrarese” 

- “Sportello  Caregiver:”  Una figura  di  sistema per  facilitare  le  relazioni  interne e  l'organizzazione
condominiale;

-  “Banca del Tempo e dei Talenti:” Accesso a volontari assicurati per uscite al mercato/spesa, incontri
di  creatività  e  manualità,  passeggiate  e  visite  culturali  con  mezzo  di  trasporto  dedicato,  feste
comunitarie, incontri di ginnastica dolce;

-  ulteriori ed eventuali iniziative che verranno concordate tra le parti.

Promotore: “ACER Ferrara” 

- “Spazi Comuni:” Messa a disposizione e tutela dell'uso condiviso dell'atrio e del porticato per le
attività ludiche (es. carte, tombola, momenti conviviali). 

ARTICOLO 3 – IMPEGNI E DOVERI DEL RESIDENTE (CO-ABITANTE)



Per garantire la buona riuscita del progetto e un clima sereno e sicuro all'interno dello stabile, il cittadino
aderente si impegna a:

 “Partecipazione libera:” Presenziare alle attività secondo i propri desideri, le proprie inclinazioni e le proprie
condizioni di salute, senza alcun obbligo di frequenza forzata;

 “Rispetto reciproco:”  Mantenere  un  comportamento  educato,  collaborativo e  tollerante  verso  gli  altri
condomini, i volontari e gli operatori professionali presenti;

““Cura degli spazi:” Utilizzare con rispetto e senso civico gli ambienti comuni (atrio, porticato) dedicati ai
momenti di gruppo;

 “Comunicazione aperta:” Segnalare tempestivamente agli operatori o al referente di condominio eventuali
difficoltà, bisogni emergenti o suggerimenti per migliorare o rimodulare le attività.

ARTICOLO 4 – RAPPRESENTANZA E TUTELA

Voce ai  residenti:  I  cittadini  firmatari  avranno il  diritto di  delegare un co-abitante dello stabile  affinché
partecipi  stabilmente  al  Comitato  Tecnico  di  Monitoraggio  (Cabina  di  Regia)  insieme  ai  rappresentanti
istituzionali, per valutare l'andamento del progetto e proporre modifiche.

Garanzia  della  casa:  La  partecipazione  o  l'eventuale  recesso  dal  presente  progetto  sperimentale  non
influiscono in alcun modo sul contratto di locazione in corso, rimanendo fermo il diritto inderogabile alla
continuità abitativa.

ARTICOLO 5 – TUTELA DELLA PRIVACY (GDPR)

Tutti i  dati personali,  relazionali  o  sanitari  eventualmente trattati nel  corso delle  attività  (es.  screening
infermieristici o colloqui psicologici) saranno tutelati nel rigoroso rispetto del Regolamento UE 2016/679
(GDPR), garantendo la massima riservatezza e il segreto professionale.

VALIDITA’

Il  presente patto ha validità per tutta la  durata della  sperimentazione del  progetto, salva la  facoltà del
cittadino di ritirare la propria adesione in qualsiasi momento, dandone semplice comunicazione scritta.

Codigoro, lì _//_

 FIRMA PER ADESIONE E ACCETTAZIONE

Il Cittadino / Co-abitante”“ __________

Per gli Enti Promotori (Il Coordinamento Territoriale)  __________

Nota: Copia del presente patto, debitamente firmata, viene trattenuta dal cittadino e una copia viene 
conservata agli atti del coordinamento del progetto.”


