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RELAZIONE PROGETTUALE

(da redigere su carta intestata dell’ente capofila)

Titolo del progetto di qualificazione/miglioramento

CALM CORNER, “QUI MI SENTO SICURO ”

Ente Capofila

ISTITUTO COMPRENSIVO DI CODIGORO

1 - ATTIVITA’ PREVISTA CON RIFERIMENTO AGLI AMBITI INDICATI NELL’AVVISO
(Breve Descrizione delle azioni di qualificazione /miglioramento previste)
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(Ambito 1:Integrazione dei bambini con deficit e/o disabilita )

La scuola dell’infanzia promuove 1’inclusione e I’integrazione di tutti i bambini, valorizzando le differenze
individuali come una risorsa e favorendo la crescita personale e collettiva.

La realizzazione di un angolo della calma nasce dall’esigenza di predisporre uno spazio strutturato,
inclusivo, accogliente e sicuro, pensato per favorire 1’autoregolazione emotiva, la gestione del sovraccarico
sensoriale ¢ la riduzione dello stress. In questo ambiente, tutti i bambini in particolare quelli con disabilita
cognitive, sensoriali 0 emotivo-relazionali possono trovare rilassamento, contenimento emotivo e
stimolazioni adeguate.

Inoltre, I’angolo della calma risulta particolarmente efficace per i bambini piccoli che frequentano la scuola
dell’infanzia e il nido, nei quali gli sfoghi emotivi sono frequenti a causa di un vocabolario ancora limitato e
di meccanismi di autoregolazione non pienamente sviluppati.

Draltra parte i bambini in eta prescolare si trovano infatti in una fase di crescita in cui iniziano a riconoscere
e denominare le proprie emozioni: I’angolo della calma li aiuta in questo processo, offrendo strumenti e
strategie per identificare e gestire in modo costruttivo emozioni come rabbia, tristezza o frustrazione.
mente.

(Ambito 3:Coinvolgimento dei genitori e/o altri membri della famiglia nel progetto educativo.)

I servizi educativi 0/6 non sono soltanto un luogo di apprendimento per i bambini, ma anche uno spazio di
incontro, confronto e crescita per le famiglie.

Punto di forza del progetto proposto ¢ il coinvolgimento diretto dei genitori, attraverso la condivisione delle
attivita e laboratori esperienziali con i propri bambini.

Tali esperienze sono finalizzate a garantire continuita educativa tra scuola e famiglia, rafforzando le
competenze emotive e relazionali dei bambini e promuovendo 1’adozione di strategie comuni di gestione
della calma e delle emozioni, anche nel contesto familiare.

Destinatari:

-Tutti i bambini delle scuole statali ,paritarie e nido coinvolti con particolare attenzione a quelli che
necessitano di supporto educativo speciale (BES, disabilita, difficolta relazionali).

-Famiglie.

Finalita :

- Promuovere I’inclusione in un ambiente sicuro e protetto:Creare uno spazio in cui tutti si sentano
valorizzati,rispettati e protetti.

- Favorire il benessere psicofisico:Favorire la crescita globale del bambino,che comprende non solo
I’evoluzione delle capacita fisiche, ma anche lo sviluppo cognitivo, linguistico,emotivo e relazionale.

- Sviluppare I’autoregolazione emotiva:Riuscire a trovare strategie per gestire le proprie
emozioni,identificare i propri sentimenti e modulare le reazioni.

- Rafforzare I’alleanza scuola/famiglia: Promuovere un rapporto di collaborazione e fiducia reciproca, per
garantire al bambino un percorso educativo coerente, sereno e condiviso.

Obiettivi :
- Creare relazioni positive.
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- Supportare lo sviluppo motorio e sensoriale in condizioni di sicurezza.

- Gestire il sovraccarico sensoriale.

- Aumentare la concentrazione.

- Ridurre ansia e stress.

- Fornire ai genitori strumenti pratici per la gestione dei conflitti e delle emozioni dei bambini con
disabilita e non solo.

Attivita previste in orario scolastico con esperti esterni:

- Ascolto emotivo.

- Rilassamento.

- Esercizi di respirazione.

- Giochi corporei e psicomotori in uno spazio protetto.
- Laboratori sensoriali.

- Laboratori esperienziali genitori—-bambini.

Esperti esterni :

- Psicomotricista

- Musicoterapista

Struttura angolo della calma (1 per scuola/nido)

Accessibilita :Spazio accogliente e accessibile a tutti, senza barriere fisiche, per permettere a ogni bambino
di muoversi liberamente e sentirsi al sicuro.

Arredi:Protezione murale, materassi,cuscini o pouf .

Elementi sensoriali vari .

Sicurezza: Tutti i materiali devono sono atossici, lavabili, ignifughi, privi di spigoli e parti rigide.

Tempi e durata:

Il progetto si svolgera indicativamente da gennaio a maggio 2026.

Organizzazione:

-4 incontri in orario scolastico con lo psicomotricista e 3 incontri con il musicoterapista, della durata di 45
minuti ciascuno per ogni gruppo.

Si prevedono circa due gruppi per sezione, composti da un massimo di 10 bambini ciascuno, con cadenza
settimanale alternata.

Durante le attivita saranno presenti le educatrici, le insegnanti curricolari e le insegnanti di sostegno.

Esiti attesi:

-Maggiore benessere relazionale e sociale nei bambini.
-Rafforzamento del senso di appartenenza e rispetto delle differenze.
-Maggiore coinvolgimento delle famiglie nel processo educativo.
-Favorire una comunita scolastica piu coesa, inclusiva e innovativa.
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2 — DETTAGLIO DELLE RISORSE ECONOMICHE DA DESTINARE ALLA REALIZZAZIONE
DEL PROGETTO CON RIFERIMENTO ALLE VOCI DEL PREVENTIVO DI SPESA INSERITE
NELLA SCHEDA DI DETTAGLIO.

(Breve descrizione delle tipologie di spesa da destinare al progetto)
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Le sezioni coinvolte, sono complessivamente 16 distribuite in :

- 4 scuole dell’infanzia statali
- 1 scuola dell’infanzia paritaria
- 1 nido comunale

PERSONALE SCOLASTICO

Coordinamento e progettazione:

Coordinatrice Scuole Infanzia Beltrame Marzia 4 h funzionali all’insegnamento 4h* 25.54€=102,16€
Spese di gestione amministrativa 15*27 = 405,00€

TOTALE PERSONALE SCOLASTICO: 507,16 €

ESPERTI ESTERNI

Compenso psicomotricista 1,30 h* 16 Sez. (divise in 2 gruppi,45 minuti per gruppo)= 24h * 4 incontri =96h * 50€ =
4800,00 €

Compenso musicoterapista 1,30h* 16 Sez. (divise in 2 gruppi,45 minuti per gruppo)= 24h * 3 incontri =72h * 50€ =
3600,00 €

TOTALE SPESE ESPERTI = 8.400 €

STRUTTURA ANGOLO DELLA CALMA
Arredi necessari per svolgere le attivita : Materassini, protezione murale ,cuscini/pouf = 6700,00€

Materiali sensoriali vari =500,00€

TOTALE SPESE ARREDI E MATERIALI =7.200€

DOCUMENTAZIONE:

Spese di stampa questionario genitori, volantini e locandine e realizzazione libro digitale =452,84€.

TOTALE PROGETTO = EURO 16.560,00€
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3-DOCUMENTAZIONE
(Breve descrizione delle azioni previste ai fini di documentare la progettualita realizzata per consentirne
la riproducibilita e la diffusione. Es. Siti web, Social, Video, Opuscoli informativi, ecc..)

Per valorizzare il percorso, rendere visibile il processo educativo e condividere il progetto Calm Corner —
“Qui mi sento sicuro” con le famiglie, i servizi educativi, le scuole ¢ il territorio, la documentazione verra
realizzata attraverso diversi strumenti:

-Locandina

-Volantino informativo

-Pubblicazione sul sito web delle scuole partecipanti

-Video e materiale fotografico

-“Libro della calma”, una raccolta finale in formato digitale contenente foto e video riflessioni e pensieri dei
bambini

-Questionario di gradimento rivolto ai genitori.

4 —EVENTUALI ALTRE INFORMAZIONI A COMPLETAMENTO DELLA RELAZIONE

La Dirigente Scolastica
Dott.ssa Naldi Adriana
F-to digitalmente
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